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Otrzymuj pomoc przez cate zycie!

Twoj program emerytalny w PensionDanmark to
znacznie wiecej niz tylko oszczednosci na starosc

- jest on pomoca na cate zycie.

Twoje oszczednosci pozwola Ci na dobre zycie, gdy juz przestaniesz pracowac. Ale sa one czyms$
znacznie wiecej, niz tylko oszczednosciami.

Masz obok tego jeszcze ubezpieczenia i program zdrowotny, z ktorych mozesz korzystaé przez cate
zycie np. jesli zachorujesz, doznasz jakiegos urazu albo juz nie bedziesz mogt/mogta pracowacé w
petnym wymiarze godzin.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, mozesz sie zalogowac do pension.dk/en. Tu mozesz sie
doktadnie dowiedzie¢, co wchodzi w sktad Twojego programu emerytalnego.

OSZCZEDZANIE UBEZPIECZENIE ZDROWIE
Oszczedzanie Ubezpieczenia Programy
emerytglng jest pomoga Ci, jesli zdrowotne niosa
zapewnieniem Twego zachorujesz i nie szybka pomoc,
bezpieczenstwa bedzi .. odli d
ekonomi-cznego na edziesz juz Jes1’ oznasz
starosc. zdolny/-a do pracy, urazow lub

albo jesli umrzesz. zachorujesz.
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Twoje oszczednosci

Twoje oszczednosci to pieniadze,
ktore otrzymasz ponad swa emeryture
obywatelska.

Pieniadze te dadza Ci wiekszg wolnosc
jako emerycie.

Oszczedzasz w nastepujacy sposob

Oszczedzanie na starosc Tak Twoje pieniadze zostana

Przy oszczedzaniu na staro$¢ sam/-a wybierasz, rozdzielone

czy pieniadze maja Ci zostac wyptacone Oszczedzanie na staro$c jest atrakcyjnym
Oszczed- wszystkie na raz czy tez w mniejszych porcjach. | oszczedzaniem, lecz istnieja granice tego, ile
B t.rzeba odprowadzac podatku od wyptacanych moilna na nie odktada¢. Zatroszczymy sie o to,
starosc pieniedzy. abys odktadat/-a tyle, ile wolno - reszte Twoich

. ., . pieniedzy rozdzielimy rowno pomiedzy Twoja

Oszczedzanie na staros¢ ma ponadto taka istotng emeryture ratalna i dozywotnia.

zalete , ze pieniadze z niego nie wptywaja na

wysokos¢ Swiadczenia emerytury obywatelskie;. Jesli bedziesz chciat/-a, aby Twoje pieniadze

zostaty rozdzielone w inny sposob, mozesz to
zmieni¢ we wtasnym zakresie na pension.dk/en.

Emerytura ratalna o
Przy emeryturze ratalnej bedziesz przez pewien lle otrzymasz, gdy przejdziesz na
okres otrzymywac okreslona kwote kazdego emeryture?

Emerytura Miesiaca. Sam/-a wybierasz, na jak dtugi okres Jesli chcesz wiedziec, ile w przyblizeniu

ratalna  Maja byc roztozone wyptaty emerytury ratalnej. otrzymasz pieniedzy po przejéciu na emeryture,

Moze to byc okres pomiedzy 101 30 lat. Od zaloguj sie na pension.dk/en i wylicz wysoko$¢
wyptacanych pieniedzy nalezy odprowadzic swojego $wiadczenia emerytalnego.
podatek.

Tutaj uzyskasz wglad w to, ile pieniedzy
otrzymasz od panstwa, ile od PensionDanmark i

Emerytura dozywotnia od innych funduszy emerytalnych.
Emerytura dozywotnia daje Ci pieniadze kazdego
miesiaca - do konca zycia. Od wyptacanych Umow sie na rozmowe lub zadzwon
Emerytura pieniedzy nalezy odprowadzi¢ podatek. do nas
dozywotnia Jesli masz pytania, mozesz umowic sie na

rozmowe telefoniczng z jednym z naszych
doradcow za posrednictwem pension.dk/en.
Mozesz rowniez do nas zadzwonic¢ w dni
powszednie w godz. od 8-21 pod nr +45 7012
1330.
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Twoje ubezpieczenia

Masz ubezpieczenia, ktore moga
pomoc Tobie i Twojej rodzinie, jesli
Tobie sie cos stanie.

Ubezpieczenia sa elementem Twojego programu emerytalnego

Posiadajac program emerytalny w PensionDanmark, obejmuje Cie jednoczesnie szereg ubezpieczen. Moga
Ci one by¢ pomocne, jezeli powaznie zachorujesz, przejdziesz na rente chorobowa lub umrzesz. | mozesz
sam/-a decydowac o tym, jakiej wysokosci maja by¢ wyptaty z tego tytutu.

Na stronie pension.dk/en mozesz sie dowiedzie¢, ile pieniedzy bedziesz otrzymywac - tu mozesz tez
zmienic¢ wysokos¢ kwoty, jesli ma ona by¢ wieksza lub mniejsza. Jest istotne, abys byt/-a ubezpieczony/-a

na sume, ktora bedzie odczuwalna dla Ciebie i Twej rodziny, jesli Ci sie cos stanie.

Twoje ubezpieczenia w PensionDanmark

Jesli zachorujesz na chorobe krytyczna
Jesli zachorujesz na jedna z chordob przewidzianych
w ubezpieczeniu, otrzymasz od PensionDanmark
okreslona sume wolna od podatku. Wiekszos¢ osob
otrzymuje 100.000 DKK. Ubezpieczenie przewiduje
np. choroby nowotworowe, zakrzep lub
stwardnienie rozsiane.

Jesli uczestniczysz w programie
majacym na celu rozwiniecie zdolnosci
zarobkowania (ressourceforlab)

Jesli uczestniczysz w ustalonym przez gmine
programie, majacym na celu rozwiniecie Twych
zdolnosci zarobkowania, masz mozliwos¢ otrzymac
wyptate potowy przystugujacego Ci jednorazowego
Swiadczenia z tytutu renty chorobowej. Jednakze
musza zostac spetnione pewne wymogi. Wiecej
dowiesz sie na pension.dk/en.

Jesli przejdziesz na rente chorobowa
Jesli przejdziesz na panstwowa rente chorobowa,
otrzymasz zazwyczaj jednorazowa sume w
wysokosci 100.000 DKK (wolna od podatku) i 4.500
DKK kazdego miesigca. Da Ci to lepsza mozliwosc¢
prowadzenia zycia jak dotychczas, réwniez pomimo
obnizenia Twoich dochodow.

Zatroszczymy sie rowniez o wptacenie kazdego
miesigca okreslonej sumy na Twoje oszczedzanie
emerytalne. Bedzie ono nadal rosto, pomimo Twego
przejscia na rente chorobowa.

W przypadku smierci

W przypadku Twojej smierci przed wyptaceniem Ci
Twoich oszczednosci emerytalnych, zaoszcze-dzone
przez Ciebie pieniagdze zostana wyptacone
pozostatym przy zyciu cztonkom Twej rodziny.
Jezeli zaoszczedzites/-as tylko niewiele, to masz
ubezpieczenie, ktore zapewni pozostatym przy
zyciu cztonkom Twej rodziny kwote minimalna.
Zazwyczaj jest to 500.000 DKK.

Jesli masz pytania, skontaktuj sie z naszymi
pielegniarkami i doradcami spraw socjalnych w dni
powszednie w godz. 8-21 pod nr. +45 7012 1335.

W przypadku pracy chronionej (flexjob)
Jesli zostaniesz zatrudniony/-a na stanowisku pracy
chronionej, zatroszczymy sie o wptacanie pieniedzy
na Twoje oszczedzanie, tak, aby nadal wptywaty
petne wptaty na Twoja emeryture.
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Program zdrowotny

Uzyskaj szybki dostep do leczenia, jesli

doznasz urazu lub masz inne problemy.

Pomagamy niezaleznie od tego, czy
uraz powstat w Twojej pracy czy w
czasie wolnym.

Chorujesz? Pomoc psychologa

‘ , Jesli chorujesz od dtuzszego czasu lub czesto Jesli masz problemy psychiczne, mozesz zadzwonic

AN zachorowujesz, mozesz skontaktowac sie i porozmawiac z psychologiem. Uzyskasz rowniez
telefonicznie z naszym poradnictwem mozliwos¢ rozmowy osobistej, jesli psycholog
zdrowo-tnym. Moze nasze doswiadczone oceni, ze tego potrzebujesz.
pielegniarki i doradcy socjalni beda mogli Ci
pomoc wyjsc z tego i powroci¢ do pracy. Mozesz Dzwon do naszych psychologow przez catg dobe
réwniez uzyskac porade w zakresie najrozniejszych pod numer +45 7010 0806
mozliwosci, ktore oferuje publiczna stuzba
zdrowia.
Skontaktuj sie telefonicznie z naszym Jesli naduzyvﬁ’asz alkoholu, lekow
poradnic-twem zdrowotnym w dni powszednie w lub narkotykow?
godz. od 8-21 pod numerem +45 7012 1335. Mozesz do nas zadzwoni¢ i uzyska¢ porade, jesli

naduzywasz alkoholu, lekow lub narkotykow.

Dzwon do nas przez cata dobe pod numer +45 7010

Szybka diagnoza 0806.

Bytes/-as u lekarza i skierowat Cie on na badania,
mozemy Ci pomdc. Zarejestrujemy Cie na wizyte u
wtasciwego specjalisty, tak, aby szybko Ci pomoc
dowiedziec sie, co Ci dolega.

Skontaktuj sie telefonicznie z naszymi
pielegniarkami w dni powszednie w godz. od 8-21
pod numerem +45 7012 1335.

O Uzyskaj leczenie
Jesli masz problemy ze stawami lub miesniami
- np. W krzyzu, kolanie, tokciu albo nadgarstku -
mozesz pojs¢ na leczenie do:

\/

> fizjoterapeuty
> kregarza
> masazysty

Zarejestruj sie na wizyte na pension.dk/en lub za
posrednictwem naszej aplikacji. Mozesz tez
zadzwonic do nas w dni powszednie w godz. od
8-21 pod numer +45 7010 0806.

6102 e



