fensionJdanmark pension.dk

Parama visg gyvenimag!

Pensijos kaupimo sutartis pensijy fonde

PensionDanmark yra daug daugiau nei santaupos
senatvei - tai parama visq gyvenima.

Jasy santaupos leis gyventi pasiturinciai, kai nustosite dirbti. Taciau tai dar daugiau nei
santaupos!

JUs kartu jgyjate sveikatos sutartj ir draudimus, kuriais galima naudotis visg gyvenima,
pavyzdziui, susirgus, patyrus traumg arba nedarbingumo atveju.

Norite suZinoti daugiau, spauskite pension.dk. Cia rasite tikslig informacijg apie tai, kas
jeina | JUsy pensijos kaupimo sutartj.

SANTAUPOS DRAUDIMAS SVEIKATA
Pensijos santaupos Draudimai suteikia Sveikatos sutarties
yra Jasy garantas, parama ligos, dalinio déka jgyjate galimybe
uztikrinantis saugig nedarbingumo arba sulaukti greitos pagal-
finansine situacijq mirties atveju. bos istikus nelaimei, o

senatveje. taip pat senatvéje.
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Jusy santaupos

JUusy sukauptos santaupos - pinigai,
iSmokami Salia valstybinés pensijos.

Pinigai suteikia didesne laisve
iSéjus | pensija.

Taip sutaupysite

Santaupos senatvei

Galite patys pasirinkti, ar Jusy sukauptos
santaupas senatvei bus iSmokétos vienu
metu, ar mazesnémis dalimis. Jums iSmo-
kami pinigai nebus apmokestinami.
Didelis privalumas, kad Jusy sukauptos
santaupos senatvei nepaveikia Jusy vals-
tybinés pensijos.

Pensija, iSmokama dalimis

Turint pensijg, iSmokama dalimis, per
nustatytq laikotarpj kas ménesj Jums bus
iSmokéta tam tikra pinigy suma. Jis gali-
te patys pasirinkti trukme laikotarpio, per
kurj bus iSmokéta visa pensija. ISmokeé-
jimy laikotarpis gali testis nuo 10 iki 30
metuy.

Gyvenimo trukmeés pensija
Gyvenimo trukmés pensija uztikrina me-
nesines iSmokas iki gyvenimo pabaigos.
Sios i8mokos yra apmokestinamos.

Taip paskirstomi Jusy pinigai
Kaupti santaupas senatvei patrauklu, ta-
¢iau galioja tam tikri apribojimai, nusta-
tantys jmoky dydj. Misy uzdavinys yra
pasirupinti, kad Jus galetumét pervesti
leisting sumg santaupoms senatvei, o li-
kusius Jusy pinigus padalinti tarp dalimis
iSmokamos pensijos ir gyvenimo trukmés
pensijos.

Jei pageidautumeét, kad Jusy pinigai baty
paskirstyti kitokiu budu, galite pakeisti
paskirstyma per pension.dk.

Ka gausite, iSéjus | pensija?

Jei norite suzinoti, kiek apytiksliai Jums
bus mokama iSéjus | pensijg, prisijunkite
prie pension.dk ir apskaiciuokite savo
pensija.

Cia susidarysite vaizda, kiek Jums imo-
kés valstybé, kiek pensijy fondas Pensi-
onDanmark, kiek kitos bendroves.

UZsiregistruokit konsulatacijai
arba paskambinkit

Jei turite klausimuy, galite tinklalapyje
pension.dk uZsiregistruoti telefoninei kon-
sultacijai su vienu is misy konsultantu.
Taip pat galite kreiptis telefonu

7012 1330 visomis darbo dienomis

tarp 8 ir 21 val.
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Jusy draudimai

Jums priklauso draudimai,
suteikiantys paramag Jums arba
Jasy Seimai, istikus nelaimei.

Draudimai yra Jusy pensijos sutarties dalis

Turint pensijos kaupimo sutartj pensijy fonde PensionDanmark, Jums taip pat priklauso pluostas
draudimy. Jie gali padéti rimtai susirgtus, iSéjus | prieslaikine pensijg arba mirties atveju. JUs patys
pasirenkate iSmokos dydi.

Tinklalapyje pension.dk pamatysite, kokia suma kuriuo atveju bity iSmokéta - be to galite paregu-
liuoti sumos dydj, sumazinti arba padidinti. Svarbu, kad batumeét apsidraude tokiai sumai, kuri padé-

ty Jums ar Jisy Seimai atlaikyti kritine situacija, jei jvykty nelaimé.

Jusy draudimai pensijy fonde PensionDanmark

Jei patirtumeét gyvybei Jei iSeinate j prieslaikine pensija
‘@’ pavojinga liga @ Jei iSeitumét j valstybine prieslaikine pensi-
Jeigu Jums bty nustatyta liga, kurig dengia ja, gautumeét vienkartine, neapmokestinamg
draudimas, PensionDanmark iSmokéty tam 100.000 krony iSmokg bei ménesines 4.500
tikrg suma, dazniausiai iSmokama 100.000 krony iSmokas. Tai palengvina pragyvenima,
krony suma, kuri yra neapmokestinama. [ nezidrint to, kad pajamos sumazéja.
draudimo dengiamy ligy sarasg jeina tokios
ligos kaip vézys, sklerozé bei kraujo kresuliy Tuo atveju mes irgi pasirupiname jmokeéti
sglygojamos ligos. JUsy ménesines pensijos kaupimo jmokas.
Tai reiskia, kad Jasy pensijos santaupos ir
@& Kaip ressourceforigb toliau augty, net jei batumét prieslaikinéje
proceso atveju? pensijoje.
Jeigu savivaldybé Jums siulo taip vadinama
ressourceforlgb (jvairios paramos teikima, Mirties atveju
siekiant sugrazinti asmenj | darbo rinkg), Jei mirties atveju Jums nebdty galima iSmo-
turite galimybe gauti puse Jums priklausan- keéti JUsy sukauptos pensijos, pinigai pereity,
¢ios sumos, paprastai iSmokamos iSéjus | JUsy artimiesiems. Jeigu Jums nepavykty
prieslaikine pensijg. Tai jmanoma, jei asmuo sukaupti svarios sumos, Jus turite draudima,
atitinka tam tikrus kriterijus, placiau apie tai kuris uztikrinty minimalios 500.000 krony
skaityti pension.dk. sumos iSmokéjima.
: Turite klausimy, prasome susisiekti su masy
Qj Jei dirbate fleksjob salygomis medicinos seserimis bei socialinés paramos
Jeigu butumét priimti | darbg, taip vadinamo konsultantais visomis darbo dienomis tarp 8
fleksjob salygomis, mes pasirtipintume dél ir 21val. telefonu 7012 1335.

pinigy pervedimo Jusy santaupy kaupimui,
kad jmokos Jusy pensijai nebuty sutrikdytos.
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Pensijos kaupimo fondo
PensionDanmark

Sveikatos sutartis

Suteikia greitg gydyma patyrus traumag
ir kitais atvejais.

Mes teikiama pagalbg, nepriklausomai, ar
trauma jvyko darbo metu, ar laisvalaikiu

Sergate?

Jei jau ilgokai sergate arba daznai sir-
guliuojate ir dél to negalite dirbti — kvie-
c¢iame pasitarti su misy konsultantais
sveikatos klausimais. Gali buti, kad musy,
patyrusios medicinos seserys bei sociali-
nés paramos konsultantai padés surasti
iSeitj ir sugrizti | darba. Jums gali suteikti
konsultacijg apie galimybes, egzistuojan-
Cias valstybiniame sveikatos sektoriuje.
Susisiekite su musy sveikatos konsul-
tantais visomis darbo dienomis tarp 8 ir
21val. telefonu 7012 1335.

Greita diagnozeé

Jei lankétés pas gydytojq ir gavote nukrei-
pima tyrimams, mes galime padéti susi-
siekti su reikalingu specialistu ir uzsakyti
Jums laika, kad bty galima greitai nusta-
tyti negalavimo priezast;.

Kreipkités | musy medicinos seseris viso-
mis darbo dienomis tarp 8 ir 21val. telefo-
nu 7012 1335.

\/

Gydymas

Jei kamuoja sgnariy ar raumeny, skausmai
- pvz. nugaroje, keliuose, alkiinése ar rie-
Suose - galite gauti gydymo terapijg pas:

> Fizioterapeutg
> Kiroprakta
> Masazistg

UZsisakykite laikg per tinklalapj pension.
dk arba pasinaudoje musy aps programe-
le. Be to galite mums paskambinti visomis
darbo dienomis tarp 8 ir 21 val. telefonu
7010 0806.

Psichologo pagalba

Jei turite psichologiniy sutrikimy, galite
telefonu pasikalbéti su musy psichologu.
Galima susitarti ir dél apsilankymo asme-
niskai, jei psichologas jvertintu, kad Jums
to reikia.

Musy psichologui galite skambinti visg
parg telefonu 7010 0806.

Turite priklausomybe?

Jei turite priklausomybe nuo alkoholio,
vaisty arba narkotiniy medziagy, galite
paskambinti konsultaciniam pokalbiui te-
lefonu.

Konsultacijy telefonas 7010 0806 veikia
visg parq.



